
 

 

 

SYMPOSIUM ANNUEL 
Bouger les lignes entre science et clinique 

Jeudi 29 octobre 2026 
Auditoire César Roux, CHUV, Lausanne 

Une journée pour relier recherche, clinique et pratiques innovantes autour du 
lymphœdème, du lipœdème et de la récupération tissulaire 

Programme 
 

Horaire Thème et intervenant-e 

12:00 – 13:00 Accueil des participants, visite des stands et posters 

13:00 – 13:10 Ouverture du symposium 
Claudia Lessert, Présidente LymphoSuisse 

Session 1 — Quand la science éclaire la clinique 
13:10 – 13:40 Quels vaisseaux sont endommagés dans le lymphœdème ? 

Prof. Tatiana Petrova, Département d’oncologie fondamentale, Université de Lausanne 

13:40 – 14:10 Lymphœdème, lipœdème, lipohypertrophie, obésité : comment ces tableaux cliniques 
s’influencent-ils et quelles priorités thérapeutiques devons-nous fixer ? 
Dr Stephan Wagner, FMH Angiologie et médecine interne Phlébologie SGP, Villnachern (Argovie) 

14:10 – 14:30 Autogestion et activité physique : identifier les barrières et renforcer les motivations des 
patients atteints d’ulcère veineux 
Paul Bobbink, PhD, Maître d’enseignement HES, Haute école de santé Genève 

14:30 – 15:00 Effets du DLM : que nous dit la science ? 
Didier Tomson, physiothérapeute, Lausanne 

15:00 – 15:10 Discussion 

15:10 – 16:00 Pause-café et visite des stands et posters 

Session 2 — Au-delà du drainage : nouvelles approches de la récupération tissulaire 

16:00 – 16:15 Activité physique et système glymphatique : données récentes et perspectives cliniques 
Robin Dante, physiothérapeute, Hôpital du Valais, Martigny 

16:15 – 16:30 PTG : le bandage compressif accélère-t-il réellement la récupération ? 
Silvia Garbuggio, physiothérapeute, Montreux 

16:30 – 16:45 LCA et traitement compressif : une meilleure récupération (étude pilote) 
Mathilde Mangin, physiothérapeute MSc et ergothérapeute, Physio Genève 

16:45 – 17:00 Transfert de lymphonœuds : drainage ou immunomodulation ? 
Prof. Pietro Di Summa, Clinique La Source, Lausanne 

17:00 – 17:15 Discussion 



 

Session 3 — Lipœdème : au-delà des tissus 

17:15 – 17:35 Qualité de vie et lipœdème : données du registre RAVAD CHUV 
Dre Roxani Psychogyiou, Service d’angiologie, CHUV, Lausanne 

17:35 – 17:55 Le lipœdème au-delà des tissus : système nerveux, perception corporelle et approches 
intégratives 
Gabrielle Auclair Roch, réflexothérapeute au sein du CEMIC, infirmière pratique avancée de la 
médecine intégrative 

17:55 – 18:15 Lipœdème : le pouvoir du mouvement dans la gestion du stress 
Cynthia Michel, coach de sport et vice-présidente d’Apalipo 

18:15 – 18:35 Lipœdème et alimentation adaptée 
Siene Voerman, physiothérapeute spécialisée en sport, nutrition et micronutrition, 
Farvagny-le-Grand 

18:35 – 18:45 Discussion 

18:45 – 19:00 Apéritif 

Ateliers pratiques de 19h à 21h 
Atelier Thème Détails 

Atelier 1 Compression Aide à l’enfilage 

Atelier 2 Compression Matériel, trucs et astuces 

Atelier 3 Activité physique Activité en lien avec le sport 

Atelier 4 Éducation thérapeutique Techniques pratiques en lien avec la compression et le sport 

Informations pratiques 
Rubrique Informations 

Prix 90.- pour les membres 

 130.- pour les non-membres 

 Gratuit pour les patients 

Inscription via le site internet : www.lymphosuisse.ch 

Crédits de formation 
 
Société Suisse d’Angiologie (SSA) : Demande en cours 
Société Suisse de Médecine Interne Générale (SSMIG) : Demande en cours 

 
 PhysioSwiss : Demande en cours 
 Ortho Reha Suisse (ORS): Demande en cours 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

http://www.lymphosuisse.ch/
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