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SIMPOSIO TICINESE DI ANGIOLOGIA  2026 

 

Lipedema:  
un lavoro d’orchestra per migliorare la qualità di vita 

 

 Luogo:  Conservatorio della Svizzera italiana, Lugano  

 Data:  Mercoledì, 09 dicembre 2026 dalle 12:30 alle 19:00 
 

Programma 
 

Orario Temi e relatori 
 

12:30 Accoglienza e visita agli stand  

13:30 Il medico di famiglia: il direttore d'orchestra della presa a 
carico 

Dr. Med. Sandro Bonetti 

13:50 Obesità, linfedema e lipedema: l’approccio dell’angiologo 
tra diagnosi e complessità clinica 

PD Dr.ssa med. Rosaria Del Giorno 

14:10 Casi clinici complessi: il ruolo del chirurgo plastico Prof Daniel Schamuss e  
Dr.med Davide Brucato 

14:30 Ostacoli e opportunità nella presa a carico: le chiavi per 
migliorare la qualità di vita 

Claudia Lessert 

14:50 Dolore cronico nella donna: dalla medicina di genere al 
lipedema 

PD Dr.ssa med.Eva Koetisier 

15:10 Come la nutrizione può impattare sul tessuto adiposo  Dr.ssa med. Elisa Biacchi 

15 :30 L’attività fisica: il ruolo del movimento nel miglioramento 
della qualità di vita 

Sara Mantovani 

15:50 Pausa Café 
 

 

 



Attività 
 

16:30 – 17:10 Workshop – 1° sessione 

 A. Terapia compressiva: la giusta misura per il successo terapeutico 

 B. Autobendaggio: imparare per diventare autonomi 

 C. Muoversi con piacere: trovare il movimento che fa per te 

17:10 – 17:50 Workshop – 2° sessione (rotazione) 

 I partecipanti prendono parte a un secondo workshop scelto al momento 
dell'iscrizione. 

17:50 – 18:30 Sessione plenaria per tutti i partecipanti: 

Salute e benessere: il potenziale della musica nel dolore e nelle 

malattie croniche  - Prof. Paolo Paoloantonio 

19:00 Aperitivo e discussione 

 

Informazioni pratiche 

I workshop si svolgeranno in parallelo con rotazione. Al momento dell'iscrizione, ogni partecipante 
potrà selezionare due workshop tra i tre proposti. La sessione finale " Salute e benessere: il potenziale 
della musica nel dolore e nelle malattie croniche" sarà svolta in plenaria con tutti i partecipanti.  

Costi Partecipazione gratuita con iscrizione obbligatoria sul sito 
In caso di assenza non comunicata, verrà addebitato un forfait di  
50 CHF (rimborso spese per il pasto).  

Iscrizione tramite il sito web : www.lymphosuisse.ch 

Link Wix https://www.lymphosuisse.ch/event-details/simposio-ticinese-di-angiologia-
lymphosuisse 

Crediti formativi Richieste di credito in corso 

Società Svizzera di Angiologia (SSA) : Punti di credito 
Società Svizzera di Medicina Interna Generale (SSMIG) : Punti di credito 
Physioswiss : Punti di credito 
Ortho Reha Suisse (ORS) : Punti di credito  
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